[ Frihstick } [ Vorspeise }[ Hauptgang ]

e 200 g dunkle Schokolade Heize den Backofen auf 180 Grad vor. Gib die Schokolade und
(mindestens 60 % Kakaoanteil) das Kokosél in eine groBe Schiissel und erhitze sie 1-2 Minuten
« 1/3 Tasse* Kokosél in der Mikrowelle, bis alles geschmolzen ist. Flige die weiteren

Zutaten hinzu, verrihre die Masse gut und flille sie in eine mit
Backpapier ausgelegte Form. Diese schiebst du fiir 15 Minuten in
* 3/4 Tasse Mandelmehl den Ofen. Lass die Brownies nach dem Backen auskiihlen, bevor
du sie in Stiicke schneidest.

* 3/4 Tasse Kokoszucker

e 2 Essloffel Kakaopulver
¢ 3 mittelgroBe Eier

e 1/4 Tasse heiBes Wasser, ge-
mischt mit 1 Essl6ffel gemahle-
nem Kaffee (oder Espresso)
Diese Brownies sind geslinder als ein normaler Kuchen, der ja
meistens tierisches Fett und Weizenmehl enthéalt. Diese Kaffee-
Mandelmehl-Leckerei ist reich an Kalzium und Vitamin E und er-

*Kaffeetasse (klein Kaffeebecher) oder laubt dir, dich wieder an Nusse in der Erndhrung heranzutasten.
ein 0,2-Liter-Glas

Da die Ernahrungsbedirfnisse sehr individuell sein kdnnen, bitten wir dich, alle Erndhrungsthemen mit deinem Gesundheitsteam und/oder einem*einer
Erndhrungsberater*in oder einem*einer auf CED spezialisierten Didtassistent*in zu besprechen.
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