[ Frihstuck ] Vorspeise ]L Hauptgang ]

* 1,5 Tassen* gekochte Pasta Du kochst die Pasta nach Packungsanleitung und lasst sie ab-
(R\;v;'nzjgc;’lr?)mkel- oder kiihlen. Dann hebst du das gebratene Gemiise, die Tomaten und
den Fetakase (oder die Mozzarella-Kugeln) unter. Schmecke den
* 5-8 Kirschtomaten, geviertelt Salat mit Olivenél, Salz und Pfeffer ab und garniere ihn mit den
« 3 Basilikumblatter Basilikumblattern.

¢ 1 Essloffel Olivendl

o 2-3 Essloffel geriebener
Fetakase oder 1/2 Tasse
kleine Mozzarella-Kugeln

« Gemiise (Zucchini, Paprika, Wousstest du, dass Nudeln nach dem Kochen und Abkuhlen
Auberginen), gebraten bekémmlicher sind? Die Starke in den Nudeln verédndert ihre
Struktur, es entsteht sogenannte resistente Starke, die wie alle
Ballaststoffe eine positive Wirkung auf den Darm hat. Dein
weiterer Benefit: Der Kase enthalt Kalzium und das starkt deine
Knochen. Das Gemilise versorgt dich ebenfalls mit Ballaststoffen

*Kaffeetasse (kein Kaffeebecher) oder sowie zudem mit Vitaminen und Mineralien.
ein 0,2-Liter-Glas

Da die Ernahrungsbediirfnisse sehr individuell sein kdnnen, bitten wir dich, alle Erndhrungsthemen mit deinem Gesundheitsteam und/oder einem*einer
Erndhrungsberater*in oder einem*einer auf CED spezialisierten Digtassistent*in zu besprechen.

e VA

© 2022 Takeda Pharma Vertrieb GmbH & Co. KG ¢ Potsdamer Str. 125 ¢ 10783 Berlin #TI’OtZC E D

EXA/DE/ENTY/0299



