
Gut informiert
Unser Service für Menschen mit  
Morbus Crohn und Colitis ulcerosa





Morbus Crohn und Colitis ulcerosa sind 
chronisch-entzündliche Darmerkrankungen, 
abgekürzt CED. Häufig machen sie wütend 
oder traurig, und man ist verunsichert, 
wie es jetzt weitergehen soll. Gerade am 
Anfang fällt es vielleicht schwer, die Erkran-
kung zu akzeptieren. 

Aber: Das Wissen um die eigene Krankheit 
ist ein erster Schritt in einen Alltag, in dem 
man mit wachsendem Verständnis immer 
besser lernt, sie anzunehmen und mit ihr 
umzugehen.

Mit einem breiten  informativen Service-An-
gebot möchten wir allen Menschen mit 
Morbus Crohn und Colitis ulcerosa dabei 
helfen, ihre Krankheit von den  Symptomen, 
ihren Ursachen und der Diagnose bis zu 
den Behandlungsmöglichkeiten besser zu 
verstehen. 

Wir laden Sie ein, Teil der immer größer 
werdenden #TrotzCED-Community in den 
sozialen Netzwerken zu werden und sich 
hier mit anderen Menschen mit Morbus 
Crohn oder Colitis ulcerosa auszutauschen. 
Schauen Sie doch mal vorbei!

Herzlichst 
Ihr Takeda CED-Team



Unsere Website www.ced-trotzdem-ich.de ist die 
Anlaufstelle für Menschen mit CED und ihre Angehörigen 
im Netz. Das Informationsportal bietet Betroffenen 
umfassendes Wissen, Tipps und Service-Materialien für 
ihren Umgang mit einer CED.

Hier finden Sie:

• Basiswissen zu Morbus Crohn 
und Colitis ulcerosa

• Expertenwissen zu Spezialthemen  
wie Reisen, Impfungen oder 
Schwangerschaft

• Hilfreiche Adressen und Links, 
etwa zu Selbsthilfegruppen und 
Patientenorganisationen

www.ced-trotzdem-ich.de

• Was sind die Ursachen?
• Welche Therapie eignet sich für mich?
• Was kann ich essen?
• Was ist mit Sport, Job oder 

Beziehung?
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www.chronisch-up2date.de
Online-Seminar-Bereich: 
Themen, Mediathek, 
Anmeldung

Schnell und einfach kostenlos 
für Online-Seminare anmelden

Online-Seminare
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Im Rahmen eines Online-
Seminars haben Sie die 
Möglichkeit Fragen zu stel-
len, die vom Experten live 
beantwortet werden. Alle 
bereits stattgefundenen 
Seminare sind jederzeit in 
der Mediathek abrufbar.
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Fragen und Zweifel sind bei Krankheiten natürlich. 
Aber: CED betrifft viele Menschen in Deutschland. 
Unter unserem Hashtag (#) #TrotzCED haben 
Betroffene die Chance zu zeigen, was #TrotzCED 
möglich ist. 

#TrotzCED
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facebook.com/ 
cedtrotzdemich.de

Instagram trotzced

Folge uns auf

 Lust auf Austausch 
und Vernetzung?

Regelmäßig werden  
Beiträge und Videos auf  
Facebook, Twitter,  
Instagram und YouTube  
gepostet.



#TrotzCED

Wir unterstützen und fördern diese Community 



Jetzt kostenlos 
herunterladen

 Der praktische 
und interaktive 
Begleiter bei 
Morbus Crohn 
und Colitis 
ulcerosa als App 
auf dem Handy



CED Forum-App
Wie geht es Ihnen aktuell? Worüber möchten Sie sich mit anderen Menschen mit 
Morbus Crohn und Colitis ulcerosa austauschen? Mit der CED Forum-App erhalten 
Sie einen mobilen Begleiter, der es Ihnen ermöglicht, sich Tipps zum Umgang mit 
der Erkrankung zu holen und Ihr aktuelles Befinden übersichtlich festzuhalten.

Arzttermine überblicken, 
Medikamente im Auge 
behalten, schnell auf wich-
tiges CED-Wissen zugreifen
und jederzeit die nächste 
Toilette finden. 

Viele Funktionen der App 
sind, wenn gewünscht, über 
Amazon Alexa durch Spra-
che steuerbar.
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Das Leben trotz Erkrankung täglich mit Part-
nern und Freunden genießen – geht das? Ja! 
Wie, das erläutern die Tipps von Betroffenen, 
die wir gesammelt und in unserem Ratgeber 
CED alltäglich zusammengestellt haben.

CED im Alltag
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Fragen Sie Ihren Arzt nach unserer CED alltäglich-
Broschüre oder laden Sie sie im Internet herunter:
ced-trotzdem-ich.de/alltag-mit-ced/ratgeber



Informations-
broschüren
In unseren Broschüren zu Morbus Crohn und 
Colitis ulcerosa informieren wir Sie umfas-
send und verständlich zu den Erkrankungen. 
Wir schildern Ursachen, Folgen und Thera-
pieoptionen und erklären, was Sie selbst für 
Ihre Gesundheit tun können. 

Fragen Sie Ihren Arzt nach unseren 
Informationsbroschüren zu Morbus 
Crohn und Colitis ulcerosa.
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Herausgeber: Takeda Pharma Vertrieb GmbH & Co. KG
Jägerstraße 27 · 10117 Berlin · www.takeda.de

Diese Broschüre und die darin angebotenen Services 
können nicht die professionelle Beratung durch Ihren Arzt 
ersetzen. Sollten Sie weitere Informationen wünschen oder 
Fragen haben, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt.
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